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LAS TAREAS Y PREGUNTAS DE LA ADOLESCENCIA

Identidad. {Quién soy? éPara qué sirvo? éQué
me gusta?

Desarrollo y aceptacion de cuerpo, del rol ¢Me
gusta lo que soy?

Independencia/Autonomia: ¢Qué depende de
mi? ¢Qué esta bajo mi control? ¢Cudl es mi
responsabilidad? ¢ Como manejo mi cuerpo, mi
sexualidad, mi fuerza, mi belleza, mis
deseos?éiComo decido?

Pertenencia /Arraigo ¢ De qué soy parte? é¢A qué
pertenezco?

PROYECTO DE VIDA/Trascendencia ¢Qué hago
con esto que soy? ¢Qué quiero? ¢ COmo dejo mi
huella? ¢ Como doy sentido a mi vida?




& QUIEN RESPONDE Y COMO SE RESPONDEN ESTAS PREGUNTAS?

YO <SOCIALIZACI()N> LOS OTROS

Experimentacion

Investigacion

Educacion >

Auto percepcion IDENTIDAD
Auto asignacion

Hetero asignacion
Mandatos e
imposiciones sociales
(estereotipos)

“SER HOMBRE” “SER MUIJER”



PUBERTAD. LIMITES Y EDADES DE APARICION
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Desarrollo
mamario (telarca)

Vello pubico
(pubarca)
Primera

menstruacion
(Menarca)

Vello axilar
(Adrenarca)

Ensanchamiento
de la pelvis

Redistribucion de
la grasa

2 :
ETAPAS DE DESARROLLO SEXUA
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¢Y ahora que hago...ya menstrué?
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& COMO ACTUAN LOS OTROS CUANDO LLEGA LA MENARCA?
MENARQUIA Y CULTURA
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SQUIEN EDUCA SOBRE LA MENSTRUACION EN NUESTRA CULTURA?

 Las madres son la principal fuente de informacién y tienen gran
influencia en las actitudes que se desarrollen hacia la
menstruacion (Fernandez, 2008)

La madre transmite interdicciones familiares y sociales sobre como
las jovenes deben vivenciar este evento, las cuales se focalizan en Ia
transmision verbal y no verbal de diferentes ideales de género




2COMO SE EDUCA SOBRE LA MENSTRUACION EN NUESTRA CULTURAR

EL SILENCIO COMO MECANISMO EDUCATIVO....

*  “En mi familia no hablaban ese tema para nada, de hecho a mi me llegd la regla y yo no
sabia, para mi la regla no existia, ni siquiera me prepararon para eso, cuando me llego
pensé que algo grave me ocurria, acudi a la enfermeria del colegio y me quedé en cama
como tres horas “(Lucia).

* “Fue sorpresa porque dije 'esto que es’, o sea, quedé sorprendida, me acuerdo que un dia
llegué corriendo a la casa porque estaba con sangre y yo no tenia idea de nada porque
mi mamad tampoco nunca me dijo nada (...) nunca me comento ninguna cosa, nunca.
(Patty).
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La mayoria de mujeres tienen su menarquia entre los 10 y 14 aN0S (sommer M. 2013) €N
un contexto de desinformacion, tabues y mitos que les provoca miedo, verglienza

e incompetencia para manejar la menstruacion especialmente en el colegio. (vahonT,
Fernandes M., 2010; Mason L, Nyothach E, Alexander K, Odhiambo FO, Eleveld A, Vulule J, et al. 2013)



2COMO SE EDUCA SOBRE LA MENSTRUACION EN NUESTRA CULTURA?

LAS DISTORSIONES DEL LENGUAJE COMO MECANISMO EDUCATIVO

* Elmes * Estar de luto

* El periodo e Estar mala

* La cosa mensual * Tener las lluvias

* Losdias malosdelmes <+ Tener el mal de las mujeres
* La cosa sucia e Estar con la mensualidad

* El obstaculo e Tener visita

* La colorada e Estar con la menstrual

* Elconsuelo e Estar con la demostracion

* Lacortada e Estar con la administracion
* Lachorriada e Estar con la postracion
 Elderrame * Estar en eso dias

* Estar enferma e Estar indispuesta

e Estar afin de mes e Estar con el monstruo

* Tener la hemorragia  Andar con la marea roja

* Estarconlaluna e Andar con la Juana Meneses (la que jode todos los
e Estar con laluna brava meses)

e Estar con el semaforo * Estoy con Andrés (que viene una vez al mes)



2QUE SIGNIFICADOS TIENE LA MENARQUIA EN NUESTRA CULTURA?

1. “Ser una senorita”: “limpia, pura, casta”
EXIGENCIA IDENTITARIA FEMENINA

« “Mi ma me dijo que tenia que ser mads responsable, limpia y todo eso...
preocuparme de andar bien, de ser una mujer digna” (Gabriela)

 “Cuando le conte a mi mama, me dijo que me felicitaba porque ya habia
crecido... que era seforita, ...que debo aprender a comportarme..” (Alejandra).

Pero también existe la transmisién no verbal (actitudinal — conductual) de estos
estereotipos

 “Cuando le dije, le cambid la cara (...) asi como preocupada (...) triste y como
que yo era la mimada, pensaba que me estaba perdiendo...no le gusto para
nada la noticia” (Claudia).

 “Ella cambio, empezo desconfiar mas de mi, le sorprendi revisando mi ropa
interior... no sé, creo que tenia miedo que podia estar propensa a embarazarme
y me dijo que tenia que cuidarme mads... cuidarme mas de los chicos” (Ana)



2.

“El malestar, dolor, la incomodidad, la suciedad, la enfermedad, la pérdida”
LA SENSACION DE CASTIGO, DISPLACER Y LA EROTOFOBIA

“El dolor es normal...aunque hay algunas chicas que nunca les ha dolido...yo
creo que es porque algunas son mds fuertes.....a mi me sabe doler rara vez”

(Carmen)

“Es incomodo...una se siente sucia..hay que cambiarse la ropa...los
interiores...hay que llevar toallas en la mochila....” (Claudia)

“Yo puedo sentir cuando me voy a enfermar...y T,

C!;LY‘BOYS

enseqguida ya me siento mal...es un relajo!! (Ana)
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3. “Lafertilidad y la potencial maternidad”

EL ENFASIS REPRODUCTIVO
*  “Me dijo...pues mija, esto quiere decir que tu podrias ser mama (rie), pero no
te explican mucho.....Yo le pregunté....Mami 'y como te quedas embarazada?... y
se puso nerviosa, de repente como que cambia la conversacion, también les da
verglienza parece ...” (Alejandra)

Es una oportunidad educativa perdida....hablar formalmente sobre la sexualidad
de manera integral

4. “La pérdida y duelo por el cambio. Las restricciones, la audiencia imaginaria”
LA NO ACEPTACION CORPORAL

e “Mi mami me dijo que debo llevar un calendario
menstrual para poder saber que dias voy a tener que
estar en reposo, tener cuidado con lo que como...para
que no me salgan granos ni me duela la panza...” (Luisa)

* “Yo si me siento incomoda...y prefiero no salir, tengo
miedo de que se me note...de que me chorree en la ropa
y que se me vea o se me huela..porque huele...si
huele....!!! (Carmen)




LA FIGURA MASCULINA.... El padre es una figura ausente y poco participe. Se
evita este tema a los hombres, ya que al no vivir este proceso no pueden
entenderlo o no les interesa.

“No con mi papi no, porque me daria verglienza (rie) (...) por que él es hombre
y no le ha pasado” (Claudia)

DESPUES del EDEN Por Dan Lietha

* “Pienso que los hombres son ignorantes ¢POR QUE LAS ¢POR QUE LOS
) . MUJERES NQ PUEDEN HOMBRES MO PUEREN
porque ni saben, hablan sin saber... porque a PENSAR MAS COMO PENSAR MAS COMO

ellos no les ha pasado eso...no nos entienden HOMBRES?

que una se pone mal en esos dias” (Fernanda)

* “Yo le tuve que preguntar a mi papd, que fue el
primero en llegar a casa, y fue un suplicio para
mi'y creo que para él también. El no sabia que
decirme ni yo que preguntarle” (Tita)

Se reafirma un limite, la no compatibilidad, la exclusidon y oposicion con el otro
sexo (“el sexo opuesto que no comprende, que no es compatible”)

AUSENCIA DEL VARON: NO CORRESPONSABILIDAD, NO EMPATIA, POLARIZACION




OTROS EDUCADORES....

“Mi maestra en el colegio nos pregunto que quienes habiamos menstruado ya....y
bastantes de nosotras alzamos la mano.....luego nos dijo que habia que cuidarnos
mucho del SIDA, de las infecciones...cosas asi ...y yo pensé que desgracia...”

(Fernanda)

"Si la mujer padece flujo, flujo de sangre de su cuerpo, permanecerad siete dias

en su impureza, y quien la toque serd impuro hasta la tarde”.

=3 Humor Negro
'] December 2, 2013 - &
Menstruacidn.
Dia 1. No me togues.
Dia 2. Abrazame.
Dia 3. No me hables.
Dia 4. j¢Por qué no has hablado?!

Dia 5. jTd nunca me entiendes!
by.benja:)

Like - Comment - Share

QUIZA ESTO NO ES

QUE TENGA LA REGLA

N

Levitico (15,19)

“No se puede confiar
en alguien gue
sangra 3 dias al mes
¥ 10 58 muers”
South Park




OTROS EDUCADORES....LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
LA PATOLOGIZACION .....LA MEDICALIZACION

e Asociacion trastornos mentales + menstruacion = Histeria (hysteros
= Utero).

 “Menotoxinas”. Toxinas del menstruales (marchitaban flores, las
siembras etc.) Bela Schick (1877-1967)

* Frank (1931) Tension premenstrual.

* Irregularidades menstruales fisiologicas (“tratadas
hormonalmente”)

* Norris. Sindrome Premenstrual: primera causa de doctor shopping
(al menos tres especialistas) sin un manejo apropiado

* Reid (1987). Falta de informacion e indiferencia médica. Banalizan
los sintomas al considerarlos naturales, inevitables, productos de la
condicion de ser mujer.

La menstruacion es el primer mecanismo para patologizary
medicalizar el cuerpo femenino y su SSR. (Douglas 1999)
(parto, anticoncepcion, tranquilizantes y analgésicos)



OTROS EDUCADORES...... CON FINES DE CONSUMO
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.coLIcos
ALERGIAS
JNFECCIONES
JNFLAMACIONES...

C/u 27 ctvs. usd

El Padman: Arunachalam Muruganantham y su maquina C/u 3 ctvs. usd



DESCONOCIMIENTO DE FISIOLOGIA EDUCACION SEXUAL INADECUADA

|_‘_I

r MITOS DE LA MENSTRUACION 1

PATOLOGIZACION MAGIA — PODERES SOBRENATURALES




LA MENSTRUACION PUEDE AFECTAR TODOS LOS ASPECTOS DE LA

VIDA DE UNA MUJER
EDUCACION/TRABAJO SALUD
Ausentismo escolar por Riesgo de infeccion por
malestar e higiene inadecuada

Anemia
Automedicacion

incomodidad

PARTICIPACION “Menstruate with pride” DESARROLLO

Sara Maple (2011)
Aislamientoy PSICOSOCIAL
disminucion de No aceptacion
la productividad identitaria

Autoeficacia pobre
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MENARCA. CARACTERISTICAS
Edad promedio de aparicion: 12,7
anos +- 1,3 anos

Tendencia secular: aparece 8 meses
mas temprano de su madre o abuela
Se puede predecir :

Velocidad de crecimiento
Telarca (18 a 24 meses)
Menarca materna (6 a 8 meses
antes)

Peso critico para menarca =
47.8 Kg + 0.5 (USA). Grasa:
17% -22% de |la masa corporal
Tanner IV

Velocidad de Crecimiento (Talla), 10 a 18 anos. Percentiles
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MENARCA. IMPORTANCIA

Edad ginecoldgica: E. Cronolégica — E. Menarca

Predictor de riesgo obstétrico (ARO < 3 anos EG)
Monitoreo de las irregularidades menstruales
(riesgo patologia ginecoldgica)

Susceptibilidad bioldégica (ITS): maduracidn
cérvix > 3 anos

Control del Crecimiento: Stevens C. Seattle
. . .o p STD/HIV Training Center.
* Longitudinal — Tejido 6seo (talla < 3 |

anos EG). Prediccion de talla por R
menarca N At

. .. , ?-. I||- 1 I:i_*-f:' I;, :‘j‘ LB

* Engrosamiento. Tejido 0seo — magro — | '/ ) 1]

graso > 1 — 5 afios EG) W
HAME 4 5 A

Diagnostico y diferenciacion de la morbilidad ginecologica de
base organica vs. psicogénica:
 Dismenorrea primaria vs. secundaria



MENARCA. IMPORTANCIA

Indicador bioldgico del inicio de |la adolescencia (Duracién de la
adolescencia. Riesgo psicosocial)

EDAD DE LA MENARCA VS. EDAD DEL MATRIMONIO

30|
. 1o 24 ahos
| matrimonio
Edad de -
20
("2
o
® Edad d —>
o ¢lamenarca 1,7 afios
®
c1
Ll
I l l l l
1900 1920 1940 1960 1980 2000

ARos



EDUCACION, PREVENCION Y CONSEJERIA MENSTRUAL

ey

OBIJETIVOS: Afirmacidn identitaria, aceptacion y manejo del cuerpo nuevo

ACLARACION DE LOS SENTIMIENTOS DE N &-@)
AMBIVALENCIA - i

e Duelos por la infancia pérdida

DESMITIFICACION DE LOS TEMORES CULTURALES
e Salud — enfermedad
e Pureza — suciedad (asco)
e Premio — castigo
e Pudor —verguenza
e Renovacion - pérdida

MODIFICACION DEL LENGUAJE “ESTEREOTIPADO”

FISIOLOGIA MENSTRUAL (biorritmos, Fe, imagen
corporal)

HIGIENE Y CUIDADO MENSTRUAL
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ORIENTACION FAMILIAR PARA LA “BIENVENIDA” Y EL MANEJO POSTERIOR
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EMPODERAR A LAS ADOLESCENTES PARA HABLAR DEL TEMA CON LIBERTAD
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Mos+ wmomen menstruate
for a large portion of
their lives.
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MONITOREO MENSTRUAL AUTONOMO
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e NATURALIZACION EN TODAS LAS INSTANCIAS

I

s T,
| DISPENSADOR
Toaltas Higienicas 8
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.

Orientacion familiar



